Marco azul-Marinho: Conscientizacao sobre o
Cancer Colorretal

06/03/2024
Marco azul-Marinho: Conscientizacao sobre o Cancer Colorretal

Marco é o més da cor Azul Marinho, uma agenda da Salde voltada a
conscientizacao sobre o cancer colorretal. No Departamento de Saude do
Servidor estamos focados em informar todos nossos colaboradores sobre os
sintomas e condicdes desta doenca, buscando promover o bem-estar de todos.

O que é o cancer colorretal?

E um tumor maligno que se desenvolve no intestino grosso, no colén ou na sua
parte final o reto. E uma doenca que possui tratamento e na maioria dos casos é
curavel e pode ser detectada antecipadamente.

Como devo me prevenir?

Vocé deve fazer exames de rastreamento como colonoscopias, de forma regular
pelo menos uma vez ao ano, deve verificar se na sua familia ja tiveram casos
desse ou de outras doencas cancerigenas e também é recomenddavel ter uma
dieta boa em fibras e praticar atividades fisicas.

Quais sao os sintomas dessa doenca?

Vocé pode ter diarreia ou prisao de ventre, pode sentir desconfortos abdominais
com cdlicas ou gases, pode ter perda de peso sem razao, além de ter fezes
pastosas de cor escura e sangramento nas fezes, nduseas e vomitos também
podem ser sintomas comuns.

Qual médico devo procurar?

Proctologistas, oncologistas ou entao gastroenterologistas podem te auxiliar em
todas as etapas, desde de uma avaliacao até o tratamento final.

Como funciona o tratamento?

Primeiro é necessario realizar uma cirurgia para a remocao da parte do intestino
afetada e em seguida realizar radioterapias ou quimioterapias para que o tumor



nao volte mais ao corpo.

Se conscientizar e se informar é fundamental, o cancer colorretal € uma doenca
silenciosa, mas que tem tratamento e cura. Compartilhe!



