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O Fevereiro Roxo é uma campanha de conscientizacdo sobre trés doencas
cronicas e sem cura: Lupus, Fibromialgia e Alzheimer. Criada para
incentivar o diagndstico precoce e o tratamento adequado, a iniciativa reforca a
importancia do cuidado e da qualidade de vida dos pacientes.

Doencas abordadas na Campanha:
Lapus, Fibromialgia e Alzheimer
Lapus

O Lupus é uma doenga autoimune que faz com que o préprio sistema
imunoldgico ataque érgaos e tecidos saudaveis. Existem dois tipos principais:

* LUpus Eritematoso Sistémico (LES) - pode afetar 6rgaos internos como rins,
coracao e pulmoes.

® Ldpus Eritematoso Cutaneo - afeta principalmente a pele, causando
manchas e erupcoes.

* Sintomas comuns: fadiga, dores articulares, sensibilidade ao sol, inflamacao
em o6rgaos e lesdes na pele.

Fibromialgia

A Fibromialgia é uma sindrome de dor crénica generalizada, que afeta
musculos e articulagdes, muitas vezes acompanhada de fadiga, ins6nia e
dificuldades cognitivas.

* Sintomas comuns: dor persistente, fadiga extrema, distlrbios do sono,
ansiedade e depressao.
* Fatores de risco: estresse, predisposicao genética e traumas fisicos ou



emocionais.
Alzheimer

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa progressiva que afeta a
memodria, o0 raciocinio e o comportamento. E uma das principais causas de
deméncia no mundo.

* Sintomas iniciais: esquecimentos frequentes, confusao mental e dificuldade
para realizar tarefas cotidianas

* Prevencao: manter uma alimentacao saudavel, praticar exercicios fisicos,
estimular o cérebro com leitura e aprendizado continuo.

O que podemos fazer?

* Divulgar informacoes confiaveis - O conhecimento ajuda no diagnéstico
precoce e no tratamento adequado.

®* Apoiar os pacientes e familiares - O suporte emocional faz toda a
diferenca.

* Adotar habitos saudaveis - Alimentacao equilibrada, exercicios fisicos e
consultas médicas regulares ajudam na prevencao e no controle dessas
condicoes.

O lema da campanha é "Se nao posso curar, posso cuidar!", reforcando que,
embora essas doencas nao tenham cura, o tratamento adequado e o0 apoio sao
fundamentais para oferecer qualidade de vida aos pacientes.

Qual a importancia do Fevereiro Roxo?

Conscientizacao - Muitas pessoas nao conhecem o0s sintomas dessas
doencas, o que pode atrasar o diagndstico e o tratamento.

* Incentivo ao Diagndstico Precoce - Quanto antes a doenca for
identificada, mais eficaz serd o controle dos sintomas.

Melhoria na Qualidade de Vida - Tratamentos adequados e suporte
emocional fazem toda a diferenca na rotina dos pacientes.

®* Apoio aos Familiares e Cuidadores - O Alzheimer, por exemplo, afeta
nao apenas o paciente, mas toda a familia, exigindo um cuidado especial.



Apoie essa causa e ajude a espalhar essa mensagem!



