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Música 

Pensamento  
Compositores: Ras Bernardo; Lazão; Da Grama; Bindo (Cidade Negra) 
 
Você precisa saber o que passa aqui dentro 
Eu vou falar pra você 
Você vai entender a força de um pensamento 
Pra nunca mais esquecer 
Pensamento é um momento que nos leva à emoção 
Pensamento positivo que faz bem ao coração 
O mal não, o mal não, o mal não 
Sempre que para você chegar 
Terá que atravessar 
A fronteira do pensar 
A fronteira do pensar 
E o pensamento é o fundamento 
Eu ganho o mundo sem sair do lugar 
Eu fui para o Japão com a força do pensar 
Passei pelas ruínas e parei no Canadá 
Subi o Himalaia pra no alto cantar 
Com a imaginação que faz você viajar 
Estou sem lenço e o documento 
Meu passaporte é visto em todo lugar 
Acorda meu Brasil com o lado bom de pensar 
Detone o pesadelo pois o bom ainda virá 
Você precisa saber o que passa aqui dentro 
Eu vou falar pra você 
Você vai entender a força de um pensamento 
Pra nunca mais esquecer 
Custe o tempo que custar esse dia virá 
Nunca pense em desistir, não 
Te aconselho a prosseguir 



O tempo voa, rapaz. Pegue seu sonho, rapaz 
A melhor hora e o momento é você quem faz 
Recitem poesias e palavras de um rei 
Faça por onde que eu te ajudarei 
Recitem poesias e palavras de um rei 
Faça por onde que eu te ajudarei 

Alegria Geral 
autor desconhecido 
 
Olodum tá hippie, Olodum tá pop 
Olodum tá reggae, Olodum tá rock 
O Olodum pirou de vez... 
E canta, canta Salvador, canta, canta, 
Canta meu amor, canta, canta, 
Olodum do Pelô 
Todos os domingos e terças-feiras 
Tem samba de roda e capoeira 
Domingo tem Olodum no Pelô 
Na terça tem a benção do Senhor 
Pelourinho se transforma em carnaval 
Nesse momento a alegria é geral 
No samba de roda eu toco agogô 
 
 



Filmes  
 
Cidade de Deus 
Brasil,  2002. Direção: Fernando Meirelles. Co-direção: Kátia Lund. 
Elenco: Alexandre Rodrigues, Leandro Firmino da Hora, Seu Jorge, 
Phellipe Haagensen, Jonathan Haagensen, Douglas Silva, Graziella 
Moretto, Alice Braga, Daniel Zettel, Darlan Cunha, Gero Camilo e 
Matheus Nachtergaele. 
Sinopse: O principal personagem do filme Cidade de Deus não é  uma 
pessoa. O verdadeiro protagonista é o lugar. Cidade de Deus é uma favela 
que surgiu nos anos 60, e se tornou um dos lugares mais perigosos do Rio 
de Janeiro, no começo dos anos 1980. Para contar a estória deste lugar, o 
filme narra a vida de diversos personagens, todos vistos sob o ponto de 
vista  do narrador, Buscapé. Este, um menino pobre, negro, muito sensível 
e bastante amedrontado com a idéia de se tornar um bandido; também, 
inteligente suficientemente para se resignar com trabalhos quase escravos. 
Buscapé cresceu num ambiente bastante violento. Apesar de sentir que  
todas as chances estavam contra ele, descobre que pode ver a vida com 
outros olhos: os de um artista. Acidentalmente, torna-se fotógrafo 
profissional, o que foi sua libertação. 
 
 
Como Nascem os Anjos 
Brasil, 1996.  Direção: Murilo Salles. Elenco: Sergio Luz, Larry Pine,  
Priscilla Assum, Sylvio Guindane,  Ryan Massey, André Mattos. Maria 
Silvia. Distribuição em cinema: Riofilme Distribuição em vídeo: Riofilme. 
Sinopse: Uma série de contratempos leva dois jovens a tomarem uma 
família de americanos como refém. Mesmo não sendo perigosos, os dois 
mobilizam a atenção de toda a sociedade. O filme trata com sensibilidade a 
questão da violência entre (e contra) os jovens.  
 


